Offentliche Gesundheit
Herz-Kreislauf-Erkrankungen:
Risikoverhalten bleibt konstant

In der Schweiz raucht ein Viertel der
Bevolkerung, und ein Finftel weist einen risikoreichen
Alkoholkonsum auf, wie das Suchtmonitoring fur das
Jahr 2015 zeigt. Seit einigen Jahren verharrt dieses
Konsumverhalten somit auf hohem Niveau. Die Aus-
wirkungen wiegen schwer: Rauchen und Alkohol sind
zentrale Risikofaktoren fur nichtlbertragbare Krank-
heiten wie Herz-Kreislauf-Erkrankungen.

Das Herzist ein Hochleistungsorgan.
Pausenlos pumpt es Blut durch un-
sere Gefasse und versorgt so Orga-
ne und Gehirn mit Sauerstoff und
Nahrstoffen. Erkrankt das Herz —
zum Beispiel in Folge einer Angina
pectoris oder eines Herzinfarkts —
kann es seine Leistung nicht mehr
vollumfanglich erbringen, eine Herz-
insuffizienz ist die Folge. Diese und
andere Erkrankungen von Herz und
Blutgefdassen sind in der Schweiz
Todesursache Nummer eins. Sie
sind Uberdies der Hauptgrund fur
Arztbesuche und Spitaleinweisun-
gen und fur einen wesentlichen Teil
der krankheitsbedingten Invalidi-
tatsfalle verantwortlich. Damit ver-
ursachen sie jedes Jahr Gesundheits-
kosten in der Hohe von rund 10 Mrd.
Franken.

PARTNER

Die Schweizerische Herz-
stiftung - aktiv gegen Herz-
krankheiten und Hirnschlag
Die Schweizerische Herzstiftung
setzt sich mit Forschungsfor-
derung und einer umfassenden
Aufklarungsarbeit dafir ein, dass
weniger Menschen an Herz-
Kreislauf-Leiden erkranken oder
dadurch behindert bleiben, Men-
schen nicht vorzeitig an Herzin-
farkt oder Hirnschlag sterben und
fir Betroffene das Leben lebens-
wertbleibt. Die 1967 gegriindete
Schweizerische Herzstiftung ist
eine unabhangige und von der
Stiftung ZEWO zertifizierte ge-
meinnltzige Organisation, die
sich hauptséachlich aus Spenden
finanziert.

Doch es ist moglich, etwas dage-
gen zu tun. Laut der Schweizerischen
Herzstiftung kdnnen Herz-Kreislauf-
Erkrankungen in Uber der Halfte der
Falle mit einer gesunden Lebens-
weise verhindert oder zumindest
verzdgert werden. Wer mit Rauchen
aufhort, auf eine gesunde Erndhrung
umstellt und seinen Alkoholkonsum
reduziert, leistet einen wichtigen
Beitrag dazu.

KONSUM BLEIBT KONSTANT

Regelmaéassige Bevodlkerungsbefra-
gungen erlauben es, die Tendenzen
des Suchtverhaltens in der Schweiz
abzulesen. Die aktuellen Zahlen des
Suchtmonitorings zeigen flr das
Jahr 2015, dass 25 Prozent der Be-

volkerung rauchen. Nach Jahren der
Abnahme bleibt dieser Anteil seit
2011 stabil. Auch bei den 15- bis
19-Jahrigen bleibt die Pravalenz seit
2011 mit leichten Schwankungen
gleich hoch und liegt bei 24 Prozent.
Beim Alkoholkonsum zeigt sich ein
ahnliches Bild. 20,5 Prozent der Be-
volkerung konsumieren risikoreich
Alkohol. Das bedeutet, dass sie punk-
tuell oder chronisch zu viel trinken.
Diese Zahl hat sich seit 2011 kaum
verandert. Gerade der chronische
Konsum, der 4,2 Prozent der Men-
schen betrifft, ist fir die Gesundheit
besonders schéadlich. Zudem gilt:
Wer risikoreich Alkohol konsumiert,
neigt eher dazu, auch taglich zu rau-
chen.

Rauchende sind anfélliger fir Herz-
Kreislauf-Erkrankungen, denn Tabak
beglnstigt die Entstehung von Arte-
rienverengungen und Arteriosklerose.
Das kann zu einem Herzinfarkt oder
Hirnschlag fuhren. Der risikoreiche
Alkoholkonsum schédigt das Herz
und begunstigt die Entstehung einer
Herzinsuffizienz. Der kombinierte
Konsum von Tabak und Alkohol ver-
starkt zudem die verhangnisvollen
Folgen fur die Gesundheit weiter.

Um der Verbreitung dieser Krank-
heiten entgegenzuwirken, haben der
Bundundseine Partnerdie Nationale
Strategie zur Pravention nichtlber-
tragbarer Krankheiten und die Natio-

Abbildung 1

Rauchstatus (2015) - Total und nach Geschlecht, Sprachregion und Alter
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Suchtmonitoring Schweiz

Die vorliegenden Ergebnisse basieren auf dem Suchtmonitoring Schweiz.
Das Suchtmonitoring Schweiz ist ein vom Bundesamt fir Gesundheit
in Auftrag gegebenes Forschungsprojekt zum Konsum psychoaktiver
Substanzen. Das Berichterstattungssystem beschreibt die Entwick-
lung, lasst Veranderungen erkennen und ermdglicht so eine zeitnahe
Einschatzung der Suchtproblematik.

Vertiefende Informationen und alle Suchtmonitoring-Publikationen
finden sich auf der Webseite www.suchtmonitoring.ch oder auf
www.bag.admin.ch/suchtmonitoring.

Abbildung 2

Kombinationen risikoreichen Alkoholkonsums in den letzten 12 Monaten (2015) -
Total und nach Geschlecht, Sprachregion und Alter

[ 5 10 15

1) 25 30 a5 40 45
Tow 2012 |

B beide Risiken

B nur Rauschtrinken

nur chronischer Risikokonsum

nale Strategie Sucht erarbeitet. Sie
wollen die Menschen gezielt Uber das
individuelle Verhalten ansprechen
und ihnen Maglichkeiten flr einen
gesundheitsforderlichen Lebensstil
aufzeigen. Parallel dazu sollen die
gesellschaftlichen Rahmenbedin-
gungen verbessert werden.
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Weitere Informationen

Faktenblatter mit einer Zusammenfassung
der wichtigsten Daten zum Substanzkonsum
finden sich unter folgenden Links:

Tabak: www.bag.admin.ch/sucht-
monitoring/14446/index.htm|?lang=de
Alkohol: www.bag.admin.ch/sucht-
monitoring/14361/index.htm|?lang=de
lllegale Drogen: www.bag.admin.
ch/suchtmonitoring/14442/index.
html?lang=de

Interview mit Prof. Dr. med. Andreas
Hoffmann, Stiftungsratsmitglied der
Schweizerischen Herzstiftung und
Vorsitzender der Kommission Patienten.
www.spectra-online.ch

Erklarfilm «Suchtmonitoring 2015
kompakt» mit einer visuellen Prasen-
tation der wichtigsten Ergebnisse des
Suchtmonitorings: www.bag.admin.ch/
suchtmonitoring



